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V/v trién khai thie hién Quyét dinh
6101/QD-BYT ngay 30/12/2019
ctia BO Y  vé ban hanh Hudng din
chén doan, didu tri bénh Whitmore.

Kinh gtri:
- Cac don vi truc thude S& Y té;
- Cac co s y t¢ ngoai cong lap.

Thue hién Quyét dinh 6101/QP-BYT ngay 30/12/2019 cia B Y té vé

viéc ban hanh Huong dan chan doan, diéu trj bénh Whitmore;

SO Y té dé nghi cic don vi nghién cttu va trién khai thuc hién theo néi
dung Huéng dan chan doan, didu trj bénh Whitmore ban hanh kem theo Quyét
dinh 6101/QD-BYT ngay 30/12/2019 cia Bo Y té (Quyét dinh va Huéng din

gui kem)./. '
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S6: 6404/QD-BYT Ha Néi, ngay 2 thang L ndm 2019
QUYET PINH
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Ve viée ban hanh Hudong dan chan dodn, dieu tri bénh Whitmore

BO TRUONG BO Y TE

Cin cir Nghj dinh sb 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 cua
Chinh phu quy dinh chitc nang, nhiém vy, quyén han va co cau td chirc Bo Y té;

Xét bién ban hop ngay 28/11/2019 cta Hoi ddng chuyén mén nghiém thu
huéng dan chan dodn, didu tri bénh Whitmore;

Xét dé nghi cia Cuc trudng Cuc Quén ly Kham, chira bénh- B Y 18,

QUYET PINH:

Dicu I. Ban hianh kém theo Quyét dinh nay Huéng dan chan dodn, didu
tri bénh Whitmore.

Diéu 2. Quyét dinh niy 6 hidu luc ké tir ngay ky. ban hanh.

Piéu 3. Cic 6ng, ba: Cuc truong Cuc Quén 1y Kham, chita bénh; Chénh
Van phong Bg; Chanh Thanh tra Bé; cac Vu trudng, Cuc truong cua B Y té;
Giam déc cic bénh vién, vién cé givdng bénh truc thude Bo Y t&; Gidm dbe So
Y té cac tinh, thanh phé truc thude Trung uong; Thii truéng y té cac B, nganh:
Tht truong céc don vi ¢d lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyet dinh nay./.

Noi nhén: KT. BO TRUONG //9/
- Nhu Diéu 3 ‘?“e“ f%\IRUONG
- BO rudng (dé bao cao); £ .

- Céc Thu trlré'ng’(dé TR
- Website B§ Y 1é, website Cuc QLKCR:
-Luu: VT, KCB.

Néﬁyen Trudng Son




BO Y TE CONG HOA XA HQT CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Ty do - Hanh phtc

HUONG DAN
Chiin do4n va diéu tri bénh Whitmore
(Ban hanh kem theo Ouyér dinh sé: 6A04 /OP-BYT ngay30 thangAL ndm 2019
cuia BS truomg B6 Y ré)

1. DAL CUONG

Bénh Whitmore 14 mdt bénh nhiem trung & ngudi va dong vat do vi khuén

Burkholderia pseudomallei gdy ra. Vi khuan séng trong dét, nude bi nhidm

I3

khudn va xam nhap cht yéu qua da. Bénh thuong gip & Bac Uc va cac nuoc

;

trong khu vire Pong Nam A. Tai Viét Nam, ca bénh ddu tié€n duoc ghi nhan nam
1025, sau d6 bénh xuat hién tai cdc dia phuong trong cd nudc va gla ting trong
thoi gian gan day.

Bénh ¢6 bidu hién lam sang rat da dang, kho chén doan va ty 18 tir vong
cao & nhing truong hop viém phdi néng, phiém tring huyét va soc nhiem trung.
Nhitng ngudi cd bénh nén (tiéu duong, bénh gan, than, phoi man tinh,...) cod
nguy co cao mac benh.

IL BIEU HIEN LAM SANG VA CAN LAM SANG

1. Lam sang

Thoi kg ¢ bénh tir | - 21 ngay, c6 thé kéo dai va kho xdc dinh. Nhigm
tring B. pseudomallei cé he la phigm tring tiém an va tai kich hoat giong bénh
lao.

1.1. The cap tinh

a) Cic bicu hién tam sang hay gap

_ Viem phoi 1a the bénh hay gip nhat, 6 biéu hién 14m sang giong voi cac
viém phéi mac phal cdng dong do cée can nguyén khac. Bénh nhén c6 st cao,
sét rét run, ho dom ind. Ton thuong c6 the tién trién thanh viém phoi hoal tir dan
dén suy hd hap, séc nhiem khuan.

. Nhifm khudn huyét cling la the bénh hay gap, c6 the khéng xac dinh
duoc dudng vao, dé dién bién sthanh séc phiém khuan, suy da phu tang gay )
vong.

b) Ciic biéu hién lim sang 1t gap han

- ) 4p xe trong 6 bung: 4p xe gan, ap xXe Jach. ap xe co that lung chau.

- Da va md meém: ton thuong da dang khéng dac hiéu nhu loét da, ép xe
dudi da, mun mu rai ric, viém mo te bao, viém can mac, ap xe c0.




- Théan tiét nidu: Viém thén bé than, viém tién liét tuyén, ap xe tién liét
tuyén.

- Xuong khép: Viém tly xuong, viém khép nhiém tring.

- Thén kinh: vidm méng ndo mu, ap xe ndo, viém mang ndo - tay.

- Tim mach: viém mang ngoai tim, phinh mach.

- Ap xe hodc viént mu wyén mang tai.

- Viém hach bach huyét,

1.2. Thé ban cip va thé man tinh

Bicu hién 1dm sang thudng gap & phdi va da.

- Tai phdi, tén thuong tao hang, Bénh nhén c6 sét, ho dom mu hoédc ho
mau, gay sit can, ra md hoi trom vé dém. Bénh canh tirong tur lao phéi.

- Tai da, ton thuong la cac u hat, loét da kho lanh.
1.3. Biéu hién ldm sing & tré em
- Biéu hién ldm sang ¢o thé khac v6i nguoi Jon, Thé bénh viem phéi,

nhiém khuan huyét co thé xay ra nhung khéng thudng xuyén. Nguoc lai, thuong
gap cac thn thuong da hodc viém m, p xe tuyén mang tai.

2. Can lam sang
2.1. Xét nghiém vi sinh

- Can nudi cdy tim vi khudn B. pseudomallei nhiéu 14n voi cac bénh pham
phtt hop (méu, dich ndo tiy, dich mua 4p xe, t6n thuong da, dich mang phdi,
ddm, dich ngody hong,... ).

- Xétnghiém PCR cé thé ap dung véi cac bénh phdm dom, mu, nude tiéu,
2.2. Cac xét nghiém khiac
- Xét nghiém bach cdu mau thuodng tang bach cdu da nhan trung tinh.

- Xét nghiém huyét hoc, sinh hoa: giup phat hién rdi loan chirc ning cac
co quan nhu suy gan, suy than, suy hé hip, réi loan déng mau,.

2.3. Chan do#n hinh dnh

- X-quang nguc: tén thuong viém phm rat da dang nhu viém phéi k&,
viém phédi thily, viém phé quan phdi hodc t6n thuong gidng lao.

- Siéu am, chup cat 16p vi tinh, chup cong hudng tir giup ich trong viée
phat hién va chin dodn céc vi tri nhiém tring va é ap xe.

III. CHAN DOAN
1. Chan doén ca bénh nghi ngé

- Dich té: bénh nhan co6 véu t6 nguy co vd/ hodc ¢é tién sir tiép xfc voi
dét, nudce bi nhidm vi khuén,




- Lam sang: Co mot hoidc nhleu biéu hién lam sang da md ta trén nhu
viém phm phigm khudn huyét hoic ton thuong ap xe cac co quan (gan, lach, co,
ndo,..). Bénh dién bién man tinh, gdy s6t kéo dai.

2. Chin doan phin bift

- Viém phoi mac phéi ¢dng dong do cac vi khuan khac, dic biét ¢in phan
biét véi viem phoi do Klebsiella prevmoniae.

- Nhidm khudn huyét do i cdu va cac cin nguyeén vi khuan Gram am
khac.

- Viém phéi, 4p xe pan, dp xe lach do nam.

- O wé em: 4p xe tuyén mang tai, viém hach, u lympho,... .

- Thé man tinh: can phan biét véi bénh lao

- Bénh Iy ung thu.

3. Chin doan ca bénh xac dinh

- Céc ca bénh ¢6 biéu hién Hm sang nghi ngd va

- Xét nghi¢m nuol cay phan lap duge vi khuan B. pseudomallei.

IV. DIEU TR]

1. Diéu tri khdng sinh dac hi¢u

Tat ca cac wruong hop nhiém B. pseudomalei t nhe den ning déu uan

duoc diéu tri ban diu bdnﬂ khan > sinh tmh mach it nhét hai tuan sau dé 1a didu
tri duy tri khéang sinh dudng ubng trong t61 thiéu ba thang.

1.1. Sir dung khéng sinh dudng tinh mach: lua chon mot trong cac
khéng sinh sau:

- Ceftazidim (lura chon wu tién): 2g tiém tinh mach chim, mdi 6 - 8 gio
(tré em: 50mg/kg tiém unh mach chém moi 6 -8 gid) 161 da 8g/ngay hoac

- Meropenem tg truyén tinh mach, moi 8 gio (wré em: 23mg/kg modi 8
gid), ghp doi liéu néu ¢ vidin mang ndo hodc

- Imipenem/cilastatun: 1g truyén tinh mach, moi 8 gior (tré em 25mg/kg
moi & gio).

* Vi nhirng truong hop bénh nhan cén diéu trj tai cac don vi hor sue tich
cuc nén lua chon khang sinh nhom carbapenem.

* (J nhimg bénh nhan ning (nhiém khuan huvet viém mang néo va ap

xe): co thé phodi hop wimethoprinysulfamethoxazole (TMP/SMX) dang udng
hoac tiém tinh mach.

- Thoi gian: keéo dai tdi thiéu 2 tuan, co thé 161 4-8 tudn véi nhimg truong
hop bénh nang, sée nhidm trung. Chinh Héu & nhimg bénh nhén suy giam chuc
nang thén.




- B. pseudomallei cO tinh khang tw nhién voi penicillin, ampicillin,
cephalosporin thé hé th nhit va tho hai, gentamicin, tobramycin va
streptomycin.

1.2. Giai doan duy tri: sur dung khang sinh dudng udng, lwa chon mét
trong cac thudc sau:

- TMP-SMX: {iéu 6-8 mg/kg/ (tinh liéu theo TMP), mdi 12 gio.

- Doxycillin 100mg/lan x 2 lan/ngay.

’ - Amoxicillin/Clavulanic: 1 idu 60 mg/kg/ngay (tinh theo lidu amoxicillin),
tdi da 1000 mg/lan x 3 lan/ngay.

* V@i phu nit ¢6 thai wu tién lya chon amoxicillin/clavulanic trong giai
doan duy tri.

_ * Thoi gian duy tri khang sinh: kéo dai tir 3 - 6 thang ty theo vi tri &
nhiém tring (xem bang).

Bang thoi gian ditu tri khang sinh

~ - . | Giai doan tin céng Giai doan duy tri
Phan loai nhiém titing X .
(tuan) (thang)

Ap xe da 2 3
Nhiém trung huyét khéng cé 16n 5 3
thuong tang
Viém phéi 2-4 3
Viém tiy xuong 6 6
Nhiém tring hé than kinh trung R 6
uong
Ap xe tang hoac viém khép nhiém

x 4 3
khuan
Phinh mach do vi khuan 8 Co thé kéo dai

2. Piéu tri hé tro.
2.1. Céc bién phép diéu tri hoi sire tich cue

- Cén ‘4p dung phuong phap hdi stre va lidu phap cham séc tich cuc theo
cac hudng dan vé viém phoi nang, nhidm tring huyét va séc nhiém tring.

- Kiém soat duong mau mao mach, muc tiéu duy tri dudng méu mao

mach tir 7-11 mmol/1.




2.2. Piéu tri hé trg

- Phéu thufit dén luu cho cée truong hop bénh nhédn cd 4p xe mot O lon ¢
gan, CO va ap xe tuyen tién liét

- Viém khiop nhidm khudn cé thé phai dan luu va ria 6 khép nhiéu lan.

- Viém xuong tuy: can phéu thudt cat bo xuong hoai tr & bénh nhin ¢o
tdn thuong viém riy xuong hoal tr réng va co & ap xe tiy xuong.

- Phinh dong mach nhiém trung (do vi khuan xam nhap vao thanh déng
mach) can duoce phau thudt khan cdp bang viéc thay thé cac manh ghép mach
mau nhan tao.

- Dy phong huyét khoi tinh mach: st dung heparin trong luong phan tu
thap. ’

- Dy phong loét do stress va/hodc xudt huyét tiéu hoa: Dung cac thude e
ché bom proton hojc cic thube khang H2.

3. Theo ddi diéu tri

Cac truomg hop bénh can duoc theo doi va didu tri kip tho, c:.héng tai
phat.

V. PHONG BENH:

- Bénh hién chua ¢o vac xin.

- S dung cdc thwt bi bao vé cé nhén nhu Ung va gang tay khong tham
nuée de bao vé c:hom7 tidp xtc voi dat, nude nhi®m vi khuan va lam sach hodn
toan vét rach da, try xude hodc bong bi nhiém ban.
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